
 
 

 
Marcat de Gels i Barretes 
 
Per mantenir el nostre entorn net i respectar la natura, és obligatori que tots els 
atletes: 
 

• Marqueu amb el número de dorsal tots els gels i barretes abans de 
l'esdeveniment. Fins i tot els que puguin rebre als punts d'assistència. 

 
Això ens permetrà: 
 

• IdenCficar i sancionar els que no compleixin aquesta norma i llencin 
escombraries durant l'esdeveniment. 

 
Es faran comprovacions aleatòries abans i durant la cursa. 


